
Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 
Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 
Выборгского района Санкт-Петербурга

	ПРИНЯТО
Решением Педагогического совета
Протокол № 1
от 17. 08. 2020 г.
	УТВЕРЖДЕНА
Приказом № 174 о/д от 27.08.2020 г.
Директор ГБУ ДО ЦППМСП
Выборгского района
Кургинова А.Н.____________











Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Учимся, играя вместе» 
для обучающихся с синдромом дефицита внимания
 и гиперактивности
Возраст:
1 класс
2-3 класс
4-5 класс
6-7 класс

Объем программы: 15 часов

Авторы- разработчики:
Агеева Наталия Басировна
педагог-психолог
Шмакова Светлана Викторовна
методист
Васильева Анастасия Вадимовна
педагог-психолог




Санкт-Петербург
2020
Пояснительная записка
1.Направленность: 
Программа имеет социально-педагогическую направленность.
Программа ставит своей целью накопление детьми с СДВГ нового положительного социального опыта, развитие интеллектуальных способностей, творческой активности. 

2. Актуальность программы: 
По данным исследователей, нарушениями внимания в настоящее время страдают от 5% до 30% детей школьного возраста, т.е. в среднем в каждом классе обычной школы 2-3 человека – дети с нарушением внимания.
Анализ возрастной динамики СДВГ показал два всплеска проявления синдрома. Первый отмечается в 5–10 лет, и приходится на период подготовки к школе и начало обучения, второй — в 12–15 лет. Это обусловлено динамикой развития высшей нервной деятельности.
Современная система дополнительного образования, максимально приспосабливающаяся к запросам и потребностям ребенка, обеспечивает психологический комфорт, личностную значимость воспитанников, дает шанс каждому открыть себя как индивидуальность, как личность, предоставляет подопечным возможности творческого развития по силам, интересам, в индивидуальном темпе, побуждает к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и самоанализу. Это соответствует национальному проекту «Образование», где одной из ключевых задач стоит воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности.
Все большему числу детей ставится диагноз «гиперактивность», «синдром нарушения внимания с гиперактивностью», что ставит таких детей в разряд детей с особыми образовательными потребностями, которым необходимо создание условий для индивидуального развития, которые помогает обеспечить программа «Учимся, играя вместе».
При создании «Комплексной системной модели совершенствования условий организации и осуществления образовательного процесса, способствующей преодолению СДВГ у обучающихся, компенсации дефицитарных функций», были определены приоритетные мишени психолого-педагогической коррекции дефицитарных функций. Одной из мишеней, на которую направлена программа, является комплекс когнитивных характеристик: особенности познавательной деятельности; нарушения зрительной и моторной координации; утомляемость, низкая работоспособность.

3.Отличительные особенности и новизна программы: 
Новизна программы: Доступность получения качественного начального и основного общего образования, построение образовательного процесса с учетом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся обеспечивается федеральными государственными образовательными стандартами начального общего, основного общего образования (далее  ФГОС НО, НОО) путем обеспечения условий для индивидуального развития всех обучающихся, в том числе, обучающихся с нарушением внимания и гиперактивностью.
Программа способствует подготовке к успешному решению образовательных задач и ситуаций, связанных с психофизиологическими особенностями детей с СДВГ и будет полезна для проектирования научно-обоснованных эффективных форм взаимодействия с обучающимися с СДВГ и их родителями (законными представителями). Программа предполагает использование инновационных технологий (технология критического мышления, игровые, здоровьесберегающие, личностно-ориентированные, технология уровневой дифференциации)  в работе с детьми с нарушением внимания и гиперактивности, испытывающими проблемы в освоении общеобразовательных программ, проблемы  в своем развитии и социальной адаптации. Важным аспектом является вовлечение родителей в образовательный процесс на правах партнёрства, приобщение родителей к участию в обучении и развитии учащихся через поиск и внедрение наиболее эффективных форм работы, повышение чувства собственной компетенции и педагогической культуры родителей. Включенность родителей в совместные занятия с детьми позволит им: узнать реальные возможности своих детей; установить гармоничные внутрисемейные отношения, характеризующиеся большей эмоциональной близостью и поддержкой; поддерживать у детей интерес к познанию. Родители, являясь субъектом образовательного процесса, должны не только помогать ребенку с выполнением домашнего задания, но и стимулировать познавательное развитие ребенка в свободное от учебы время. Наилучшим для этого способом является совместная игровая деятельность на занятиях по программе. 

4.Адресат программы: 
На программу принимаются обучающиеся 1-х, 2-3-х, 4-5-х, 6-7-х классов общеобразовательных школ, имеющих диагноз СДВГ/Гиперкинетическое расстройство поведения, или имеющие нарушение/дефицит внимания и их родители/ законные представители. А также обучающиеся 1-х, 2-3-х, 4-5-х, 6-7-х классов, испытывающие проблемы в усвоении общеобразовательных программ, проблемы в своем развитии и социальной адаптации.	

5. Объем и сроки реализации программы.
Программа рассчитана на 15 часов.
Периодичность занятий: 1 раз в неделю. Продолжительность занятия: 1 академический час (продолжительность 1-го учебного часа – 45 мин.). 
Форма организации занятия: групповая. 
Количество обучающихся: до 6 человек.

6.Цели и задачи:
Цель: развитие когнитивной сферы обучающихся с СДВГ 
Задачи:
Обучающие: 
- формировать у обучающихся с СДВГ умения выделять главное, существенное в изучаемом материале, сравнивать, обобщать изучаемые факты, логически излагать свои мысли. 
- формировать навыки конструктивного общения;
- формировать адекватную самооценку, уверенность в собственных силах за счет развития высших психических функций в совместной с родителями игровой деятельности. 
Развивающие: 
- стимулировать положительную мотивацию к процессу обучения;
-  развивать познавательную активность обучающихся;
- развивать умение логически рассуждать, четко, кратко и исчерпывающе излагать свои мысли.
- развивать психические процессы и когнитивные функций, соответствующие возрасту.
Воспитательные: 
- развивать уважительное отношение к мнению других участников программы;
- воспитывать волю, умение преодолевать трудности, 
- развивать самостоятельность, настойчивость.

 7.Условия реализации Программы 
- условия формирования группы и ее численность
Группы формируются из обучающихся 1–х классов, 2-3 классов, 4-5 классов, 6-7 классов общеобразовательных школ, имеющих признаки СДВ и их родители/ законные представители. А также обучающиеся 1-х, 2-3-х, 4-5-х, 6-7-х классов, испытывающие проблемы в усвоении общеобразовательных программ, проблемы в своем развитии и социальной адаптации. Количество обучающихся: до 6 человек.
Обучение по Программе очное. При необходимости занятия могут проходить заочно, с использованием дистанционных технологий.
Зачисление в группу и отчисление происходит по приказу директора ГБУ ДО ЦППМСП Выборгского района.
Возможно повторное обучение по Программе.
-особенности организации образовательного процесса
Структура занятия:
1.Приветствие участников. 
2.Разминка. 
3.	Работа в тетрадях
4.Совместные упражнения или игры.
5.Обсуждение и завершение занятия.
- особенности освоения программы и ступеней ее прохождения
Необходимое условие эффективности обучения детей и подростков с СДВГ – обязательность дальнейшего формирования тех структур, которые оказались не в полной мере сформированными на предыдущих этапах освоения программы. Причем обучение окажется продуктивным, если будет направлено не столько на коррекцию уже допущенных ошибок, но прежде всего на предвосхищение возможности ошибок. Необходимы систематические занятия, построенные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями школьника, которые  помогут ощутить ему собственную успешность, повысить учебную мотивацию.
Освоение программы школьниками с СДВГ имеет несколько направлений, однако деление на блоки носит условный характер, поскольку в конкретных видах заданий все они являются взаимосвязанными. Например, формирование у учащихся мотивационной обусловленности обучения, снижение негативных эмоциональных переживаний – необходимое основание реализации содержания остальных блоков работы педагога.
-формы организации деятельности 
фронтальная: демонстрация дидактического материала; презентации по заданной теме; 
коллективная: интегративные разминки (разминки с различными вопросами по предметам школьной программы); загадывание и отгадывание загадок, настольно-печатные, карточные игры; подвижные игры.
групповая: организация работы в парах (для проверки выполненных заданий друг у друга).
индивидуальная: выполнение заданий на печатной основе; дистанционная форма проведения занятия (по запросу родителя). 

Материально-техническое обеспечение программы: Занятия проводятся с использованием дидактического материала. Все задания выполняются на индивидуальных, заранее распечатанных листах, используются настольные игры, находящиеся в Центре. Также необходимы ПК или ноутбук, интернет, приложение ZOOM. Доска, магниты, ручки, карандаши. 

Кадровое обеспечение: Занятия по программе проводит педагог-психолог, имеющий высшее образование. 

8.Планируемые результаты в соответствии с ФГОС, ФГОС ОВЗ. В рамках когнитивного компонента у обучающихся с СДВГ будут сформированы:
 Предметные результаты: 
- формирование у обучающихся с СДВГ когнитивных функций.
- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
- способность логически излагать свои мысли. 
 Метапредметные:
- сопоставление содержание указанной задачи с имеющимися знаниями и умениями;
- осуществление смыслового чтения (вычитать текст, правильно понять его содержание, оценить степень достоверности и применить на практике);
- формирование  навыков саморегуляции;
- освоение начальных форм познавательной рефлексии.
Личностные результаты:
- знание техник саморегуляции эмоциональных состояний, коммуникативные навыки;
- формирование основ критического мышления, способности ориентироваться в особенностях межличностных отношений и взаимодействий;
- формирование мотивации к учению и познанию;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- повышение у ребенка самооценки, уверенности в собственных силах.


Учебный  план
	№
п\п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теоретическая
часть
	Практическая
часть
	

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5
	Входящий контроль: бланк теста

	2
	Основная часть (учебные занятия)
	12
	6
	6
	текущий контроль, портфолио

	15
	Итоговое занятие. Диагностика
	2
	1
	1
	Итоговый контроль: бланк теста

	
	ИТОГО:                                             15 академических часов



[bookmark: _GoBack]Календарный учебный график
Образовательный процесс проводится во время учебного года.
Начало учебного года ГБУ ДО  ЦППМСП  Выборгского района: 1 сентября 2020 года
Период образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам – с 07.09.2020 года по 25.05.2021 года. Проведения занятий по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам планируются с учетом государственных праздничных и нерабочих дней, выходных дней, а так же с учетом каникулярного периода.

	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания
обучения по программе 
	Всего учебных недель
	Количество учебных дней
	Кол-во учебных 
часов
	Режим занятий*

	1 год
	
	
	15
	15
	15
	1 раз в неделю 
по 1 уч.ч.

	2 год
	
	
	15
	15
	15
	1 раз в неделю     по 1 уч.ч.

	3 год
	
	
	15
	15
	15
	1 раз в неделю     по 1 уч.ч.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
Цель: развитие когнитивной сферы обучающихся с СДВГ.
Задачи:
Обучающие: 
- формировать у обучающихся с СДВГ умения выделять главное, существенное в изучаемом материале, сравнивать, обобщать изучаемые факты, логически излагать свои мысли. 
- формировать навыки конструктивного общения детей с СДВГ;
- формировать адекватную самооценку, уверенность в собственных силах за счет развития высших психических функций в совместной с родителями игровой деятельности. 
Развивающие: 
- стимулировать положительную мотивацию к процессу обучения детей с СДВГ;
-  развивать познавательную активность обучающихся с СДВГ;
- развивать умение обучающихся логически рассуждать, четко, кратко и исчерпывающе излагать свои мысли.
- развивать психические процессы и когнитивные функции, соответствующие возрасту и психофизиологическим особенностям детей с СДВГ.
Воспитательные: 
- развивать уважительное отношение к мнению окружающих детей с СДВГ;
- воспитывать волю, умение преодолевать трудности в совместной деятельности детей и взрослых, 
- развивать самостоятельность, настойчивость обучающихся.

Планируемые результаты
В рамках когнитивного компонента у обучающихся с СДВГ будут сформированы:
 Предметные результаты: 
- формирование у обучающихся с СДВГ когнитивных функций.
- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
- способность логически излагать свои мысли. 
 Метапредметные:
- сопоставление содержание указанной задачи с имеющимися знаниями и умениями;
- осуществление смыслового чтения (вычитать текст, правильно понять его содержание, оценить степень достоверности и применить на практике);
- формирование  навыков саморегуляции;
- освоение начальных форм познавательной рефлексии.
Личностные результаты:
- знание техник саморегуляции эмоциональных состояний, коммуникативные навыки;
- формирование основ критического мышления, способности ориентироваться в особенностях межличностных отношений и взаимодействий;
- формирование мотивации к учению и познанию;
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
- повышение у ребенка самооценки, уверенности в собственных силах.









Учебно-тематический план 
рабочей программы дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «УЧИМСЯ, ИГРАЯ ВМЕСТЕ» (1 КЛАСС)
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Всего часов
	Даты занятий

	
	
	
	теоретических
	практических
	План 
	Факт 

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2
	«В поисках времени»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	3
	«В гостях у сказки»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	4
	«В мире животных»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	5
	«Веселая перемена»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	6
	«Работа над ошибками»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	7
	«Лесные тропинки»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	8
	«Геометрическое ассорти»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	9
	«Школа разведчиков»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	10
	«Фантазеры»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	11
	«Все смешалось»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	12
	«С миру по нитке»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	13
	«Время путешествий»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	14
	Итоговая диагностика
	1
	0,5
	0,5
	
	

	15
	Итоговое занятие
	1
	0,5
	0,5
	
	

	
	ИТОГО:
	15
	7,5
	7,5
	
	



СОДЕРЖАНИЕ ДООП «УЧИМСЯ, ИГРАЯ ВМЕСТЕ» (1 КЛАСС)
Занятие 1.  «Вводное занятие»
Цель занятия:
-  Знакомство участников программы;
- Определить уровень развития произвольной сферы, а также изучение возможностей в области перцептивной и моторной организации пространства;
- Определить уровень развития свойств внимания и работоспособности;
- Определить уровень развития мышления;
- Определить уровень развития памяти.
1.Вступительное слово ведущего: с целью информирования о цели и форме занятий.
2.Знакомство: «Представьтесь, пожалуйста, по очереди и расскажите о том, что больше всего любите делать».
3.Диагностика. 
- Методика определения уровня умственного развития детей 7-9 лет Э.Ф. Зямбицвячене; 
- методика определения уровня внимания тест Тулуз-Пьерона (адаптация Л.Г. Ясюковой)
- методика изучения памяти «10 слов» А.Р. Лурии; 
- методика исследования произвольной сферы «Графический диктант».

Занятие 2. «В поисках времени»
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания, свойств внимания – концентрации и переключаемости, ассоциативной памяти, саморегуляции обучающихся 1 класса с СДВГ.
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2.	Работа в тетрадях
2.1. «Последовательность дней».
Инструкция: «Соедини названия стрелочками по порядку. Что было сначала, а что потом».
2.2. «Дни недели». 
Инструкция: «Допиши соседей каждого дня недели». 
2.3. «Найди по схеме».
3. Совместная игра «Делай то, что я скажу, а не то, что покажу»
4. Упражнение «Шарик»
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действитя традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: При выполнении упражнения внимательно наблюдайте за своим состоянием.
Вдох. Обучающимся предлагается расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза (задержка дыхания). Выдох. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается втянуть живот как можно сильнее.

5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 3. «В гостях у сказки»
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания, свойств внимания – концентрации и переключаемости, самоконтроля и произвольности обучающихся 1 класса с СДВГ.
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2.	Работа в тетрадях
2.1. «Три поросенка». 
Инструкция: Попробуй проследить глазами, какой поросенок, что съел.
2.2. «Сказочные примеры».
Инструкция: «Выполнив действия, напиши, что получилось».
2.3. «Солнце, тучка, домик»
Инструкция: Дорисуй солнцу – лучики, тучке – дождик, домику - крышу.
3.Совместная игра «Слушай хлопок». 
Инструкция: «Все идут по кругу. Если услышите один хлопок - все должны остановиться и принять позу «аиста» (стоять на одной ножке, вторая поджата, руки – в стороны), на два хлопка – позу «лягушки» (присесть на корточки), на три хлопка – возобновить ходьбу».
4. Упражнение «Четыре стихии»
Упражнение направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ - контроль (сравнение результата с эталоном). Формирование способности ребенка с СДВГ сравнивать результат с эталоном, что выступает важным условием развития саморегуляции поведения. 
Цель: Формирование регулятивных универсальных учебных действий - контроль (сравнение результата с эталоном), как условие коррекции саморегуляции поведения обучающегося с СДВГ.
Инструкция: А теперь поиграем. Педагог объясняет условия: на слово «земля», все должны опустить руки вниз, на слово «вода» – вытянуть руки вперед, «воздух» – поднять руки вверх, «огонь» – произвести вращение руками в локтевых суставах.
Ход упражнения: Играющие садятся в круг. Игра выполняется до тех пор, пока группа не начнет действовать синхронно в соответствии с эталоном. По итогам игры обучающиеся получают формирующую обратную связь от педагога в процессе обсуждения.
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 4. «В мире животных»
Цель занятия: создание условий для развития произвольного запоминания, произвольного внимания, самоконтроля обучающихся 1 класса с СДВГ.
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса)
2. Работа в тетради.
2.1. «Графический диктант». 
2.2. «Послушай и ответь». 
Инструкция: «Я прочитаю вам предложение, послушайте его внимательно и постарайтесь запомнить. После вам нужно ответить на вопросы к этому предложению».
2.3. «Угадай животное по силуэту». 
Инструкция: «Посмотри внимательно на силуэты животных и попробуй угадать кто это».
3. Совместная игра. «Угадай, кто как говорит».
Инструкция: «Я буду произносить фразу. Если вы с ней согласны – хлопаете в ладоши, если нет – топаете ногами».
4. Упражнение «Шарик»
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действитя традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: При выполнении упражнения внимательно наблюдайте за своим состоянием.
Вдох. Обучающимся предлагается расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза (задержка дыхания). Выдох. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается втянуть живот как можно сильнее.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 5. «Веселая перемена»
Цель занятия: создание для развития зрительной, ассоциативной памяти, самоконтроля обучающихся 1 класса с СДВГ.
1. Разминка.
1.1. Приветствие участников.
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2. Работа в тетради.
2.1. «Перерисуй по памяти».
Инструкция: «Внимательно рассмотрите и запомните изображение медведя. Закройте рисунок. Перерисуйте его по памяти».
2.2. «Что изменилось?».
Инструкция: «Внимательно посмотрите на верхний рисунок, в течение 10 секунд. Закройте его. Затем посмотрите на нижний рисунок. Что изменилось?».
3.Совместная игра. «Я кладу себе в мешок…»
4. Упражнение «Тряпичная кукла и солдат».
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности, обеспечение регуляции у детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности. 
Инструкция: И.П. – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку, как солдат. Застыньте в этой позе и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и негнущегося. 
Ход упражнения. Обучающимся предлагается сначала изображать солдата, а затем тряпичную куклу.
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 6. «Работа над ошибками»
Цель занятия: создание условий для развития мышления, самоконтроля и произвольности обучающихся 1 класса с СДВГ.
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса)
2. Работа в тетради.
2.1. «Найди ошибки». 
Инструкция: «Найди на картинке ошибки художника и отметь их».
2.2. «Лишний предмет». 
Инструкция: «Найди в группе предметов лишний и зачеркни его».
2.3. «А ну-ка отыщи!». 
Инструкция: «Найди неправильно написанные слова и цифры. Обведи их в кружочек».
3.Совместная игра. «Равновесие»
Ход игры: Все участники встают на расстояние вытянутой руки друг от друга. Ноги вместе, руки в стороны. Закрывают глаза. Затем по команде ведущего приподнимают правую ногу и остаются на одной левой. Далее ведущий командует: «Ногу вперед, назад, в сторону…» - и т.д. Побеждает последний, твердо стоящий на одной ноге.
4. Упражнение «Кулачки»
Упражнение направлено на создание условий для регуляции общего энергетического, активационного фона, обеспечивающего развитие психических функций обучающихся с СДВГ, развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Напряжение, связанное с высокой нагрузкой требует от подростков с СДВГ умения управлять своим психоэмоциональным состоянием, гармонизировать его. Как известно, подросток с СДВГ, пытается найти такие способы самостоятельно, но они часто носят стихийный, случайный характер. 
Цель: создание условий для регуляции общего энергетического, активационного фона, обеспечивающего развитие психических функций обучающихся с СДВГ. Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.
Инструкция: Сожмите пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем. Сделайте выдох, не торопясь, сожмите кулак с усилием. Затем, ослабляя усилие сжатия кулака, сделайте вдох. Упражнение повторить 5 раз.
Ход упражнения: Выполнение упражнения с закрытыми глазами удваивает эффект.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 7. «Лесные тропинки».
Цель занятия: создание условий для развития логического мышления, развития самоконтроля и произвольности,  обучающихся 1 класса с СДВГ.
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2. Работа в тетради.
2.1. «Рисуем по клеточкам». 
2.2. «Продолжи закономерность». 
2.3. «Собери предметы в группы». 
Инструкция: «Соедини предметы с из общим названием».
3. Совместная игра. «Съедобное-несъедобное»
4. Упражнение «Шарик»
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действитя традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: При выполнении упражнения внимательно наблюдайте за своим состоянием.
Вдох. Обучающимся предлагается расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза (задержка дыхания). Выдох. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается втянуть живот как можно сильнее.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 8. «Геометрическое ассорти»
Цель занятия: создание условий для развития восприятия, развития произвольного внимания и зрительного анализа, самоконтроля и произвольности, обучающихся 1 класса с СДВГ.
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради.
2.1. «Закрась фигуру». 
Инструкция: «Посмотрите внимательно, перед вами нарисованы несколько рядов фигур. Возьмите в правую руку цветной карандаш (любого цвета) и закрасьте первый ряд фигур так, чтобы линии не заходили за контур. Теперь возьмите карандаш другого цвета и постарайтесь закрасить первую фигуру второго ряда, выполняя все условия закрашивания».
2.2. «Спрятанные фигуры» 
Инструкция: «Найдите в нарисованном четырехугольнике еще несколько спрятанных четырехугольников. Сосчитайте и запишите».
2.3. «Контуры» 
Инструкция: «Найдите по контурам, что спрятал художник».
3. Совместная игра. «Испорченный телефон»
4. Упражнение «Четыре стихии»
Упражнение направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ - контроль (сравнение результата с эталоном). Формирование способности ребенка с СДВГ сравнивать результат с эталоном, что выступает важным условием развития саморегуляции поведения. 
Цель: Формирование регулятивных универсальных учебных действий - контроль (сравнение результата с эталоном), как условие коррекции саморегуляции поведения обучающегося с СДВГ.
Инструкция: А теперь поиграем. Педагог объясняет условия: на слово «земля», все должны опустить руки вниз, на слово «вода» – вытянуть руки вперед, «воздух» – поднять руки вверх, «огонь» – произвести вращение руками в локтевых суставах.
Ход упражнения: Играющие садятся в круг. Игра выполняется до тех пор, пока группа не начнет действовать синхронно в соответствии с эталоном. По итогам игры обучающиеся получают формирующую обратную связь от педагога в процессе обсуждения.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 9. «Школа разведчиков»
Цель занятия: создание условий для развития воображения, самоконтроля и произвольности, обучающихся 1 класса с СДВГ.
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Угадай по признакам». 
Инструкция: «По признакам предметов нужно догадаться, что это за предметы и записать».
2.2. «Волшебный карандаш».  
Инструкция: «На доске нарисован элемент (окружность, линия или что-то бесформенное). Превратите этот элемент во что-нибудь красивое, в какой-нибудь рисунок».
3. Совместная игра.  «Море волнуется…»
4. Упражнение «Тряпичная кукла и солдат».
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности, обеспечение регуляции у детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности. 
Инструкция: И.П. – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку, как солдат. Застыньте в этой позе и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и негнущегося. 
Ход упражнения. Обучающимся предлагается сначала изображать солдата, а затем тряпичную куклу.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 10. «Фантазеры»
Цель занятия: создание условий для развития воображения, самоконтроля и произвольности, обучающихся 1 класса с СДВГ.
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Что может быть…»
Инструкция: У вас в тетради написано предложение «Что может быть…». Давайте придумаем продолжение которого будет – любое одно свойство (качество) предмета. Например, «Что может быть мягким (грубым, сильным, белым и т.д.). А теперь в течение 3 минут напишите свои ответы.
2.2. «Новая жизнь старых вещей»
Инструкция: Нарисуй или напиши, как можно использовать эти вещи новым необычным способом.
3.Совместная игра «Сочиняем историю по кругу»
4. Упражнение «Шарик»
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действитя традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: При выполнении упражнения внимательно наблюдайте за своим состоянием.
Вдох. Обучающимся предлагается расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза (задержка дыхания). Выдох. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается втянуть живот как можно сильнее.
Обсуждение: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него. 
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 11. «Все смешалось»
Цель занятия: создание условий для развития речи и воображения, самоконтроля и произвольности, обучающихся 1 класса с СДВГ.
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Перепутанный рассказ». 
Инструкция: «В тексте перепутана последовательность предложений. Восстановите последовательность предложений, отметив их цифрами по порядку».
2.2. «Составь слова». 
Инструкция: «Из одного слова нужно составить как можно больше слов».
3. Совместная игра. «Крокодил»
4. Упражнение «Четыре стихии»
Упражнение направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ - контроль (сравнение результата с эталоном). Формирование способности ребенка с СДВГ сравнивать результат с эталоном, что выступает важным условием развития саморегуляции поведения. 
Цель: Формирование регулятивных универсальных учебных действий - контроль (сравнение результата с эталоном), как условие коррекции саморегуляции поведения обучающегося с СДВГ.
Инструкция: А теперь поиграем. Педагог объясняет условия: на слово «земля», все должны опустить руки вниз, на слово «вода» – вытянуть руки вперед, «воздух» – поднять руки вверх, «огонь» – произвести вращение руками в локтевых суставах.
Ход упражнения: Играющие садятся в круг. Игра выполняется до тех пор, пока группа не начнет действовать синхронно в соответствии с эталоном. По итогам игры обучающиеся 
Обратная связь, обсуждение: Понравилась вам наша игра? Что было самым сложным? Кто ни разу не ошибся? Проводимое после работы обсуждение помогает учащимся выявить эффективные и неэффективные стратегии своего поведения: что помогло выполнить задание правильно, как удалось выполнить инструкцию? 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 12. «С миру по нитке».
Цель занятия: создание условий для развития речи и воображения, самоконтроля и произвольности, обучающихся 1 класса с СДВГ.
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Найди ошибку»
Инструкция: «В предложениях допущены ошибки. Найдите и исправьте их».
2.2. «Сочинялки»
Инструкция: «Вашему вниманию предложены пять картинок. Постарайтесь сочинить маленький рассказ, используя картинки».
3.Совместная игра «Аукцион».
Инструкция: на слово существительное, придумайте как можно больше определений. Победит тот, кто назовет больше всего определений.
4. Упражнение «Тряпичная кукла и солдат».
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности, обеспечение регуляции у детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности. 
Инструкция: И.П. – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку, как солдат. Застыньте в этой позе и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и негнущегося. 
Ход упражнения. Обучающимся предлагается сначала изображать солдата, а затем тряпичную куколу.
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 13. «Время путешествий»
Цель занятия: создание условий для формирования внутреннего плана действий.
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Устный счет». 
Инструкция: «Сейчас мы с вами займемся устным счетом. Я буду читать пример, а вы записываете ответ в тетрадь.
2.2. «Лабиринт». 
3. Совместная игра.  «Карлики и великаны»
Ход игры: «По команде «Карлики!» дети приседают, по команде «Великаны!» встают. Команды даются в разбивку и в разном темпе».
4. Упражнение «Шарик»
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действитя традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: При выполнении упражнения внимательно наблюдайте за своим состоянием.
Вдох. Обучающимся предлагается расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза (задержка дыхания). Выдох. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается втянуть живот как можно сильнее.
Обсуждение: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него. 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 14. «Итоговая диагностика»
Цель занятия:
- Определить уровень развития произвольной сферы, а также изучение возможностей в области перцептивной и моторной организации пространства;
- Определить уровень развития свойств внимания и работоспособности;
- Определить уровень развития мышления;
- Определить уровень развития памяти.
.
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
2. Диагностика. 
- методика исследования произвольной сферы «Графический диктант».
- методика определения уровня умственного развития детей 7-9 лет Э.Ф.Зямбицвячене; 
- методика определения уровня внимания тест Тулуз-Пьерона (адаптация Л.Г. Ясюковой); 
- методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурии; 
- анкетирование родителей.
3. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 15. «Итоговое занятие»
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания; образной, ассоциативной  памяти, устной речи обучающихся 1 класса с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
2. Совместные игры (с использованием разных игр). 
3. Обсуждение и завершение занятия. Какие занятия вам больше всего запомнились? Что полезного вы для себя узнали? В какие игры вы играете чаще всего? Какие хотите еще попробовать дома?


Учебно-тематический план 
рабочей программы дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «УЧИМСЯ, ИГРАЯ ВМЕСТЕ» (2-3 КЛАСС)
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Всего часов
	Даты занятий

	
	
	
	теоретических
	практических
	План 
	Факт 

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2
	«Внимание»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	3
	«Внимание»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	4
	«Память»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	5
	«Внимание»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	6
	«Мышление»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	7
	«Мышление»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	8
	«Восприятие
	1
	0,5
	0,5
	
	

	9
	«Воображение
	1
	0,5
	0,5
	
	

	10
	«Воображение
	1
	0,5
	0,5
	
	

	11
	«Речь и работа с текстом»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	12
	«Речь и работа с текстом»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	13
	«Формирование внутреннего плана действий»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	14
	Итоговая диагностика
	1
	0,5
	0,5
	
	

	15
	Итоговое занятие
	1
	0,5
	0,5
	
	

	
	ИТОГО:
	15
	7,5
	7,5
	
	



СОДЕРЖАНИЕ ДООП «УЧИМСЯ, ИГРАЯ ВМЕСТЕ» (2-3 КЛАСС)

Занятие 1.  «Вводное занятие»
Цель занятия:
-  Знакомство участников программы;
- Определить уровень развития скорости переработки информации;
- Определить уровень развития концентрации внимания;
- Определить уровень развития словесно-логического мышления;
- Определить уровень развития памяти;
- Определить уровень развития саморегуляции.
1.Вступительное слово ведущего: с целью информирования о цели и форме занятий.
2.Знакомство: «Для того, чтобы нам с вами познакомиться, предлагаю называть свое имя и затем, на начальную букву имени назвать какое-либо ваше качество. Например, Александр – активный; Надежда – нежная, надежная и т.п.»
3.Диагностика. 
- методика исследования словесно-логического мышления Э.Ф. Замбацявичене; 
- методика определения уровня внимания тест Тулуз-Пьерона (адаптация Л.Г. Ясюковой); 
- методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурии; 
- методика «Определение уровня саморегуляции».

Занятие 2. «Внимание»
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 2-3 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Кинезиологическое упражнение «Ухо-нос». 
Ход упражнения: Левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой за противоположное ухо. На счет «три» одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши, поменять положение рук «с точностью до наоборот».
1.3. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2.	Работа в тетрадях
2.1. «Спят усталые зверушки».
Инструкция: «Громче всех храпит в своей норке ежик Боря. Он спит в зеленой кровати под красным одеялом. Пижама у Бори желтая, гладкая – без рисунка и узоров, а носочки розовые. Под головой ежика одна подушка. Найдите ежика Борю».
2.2. «Иголка в стоге сена». 
Инструкция: «За одну минуту или быстрее найдите «выпадающий» символ, т.е. символ, не совпадающий с остальными». 
3.Совместная игра. Упражнение «Муха»
Упражнение направлено на развитие пространственных представлений, устойчивости и распределения моторно-слухового внимания, т.к. распределение моторно-слухового внимания и пространственные представления выступают важным условием для овладения обучающимся с СДВГ навыками письменной речи.
Стимульный материал: На магнитной доске демонстрируется большой квадрат, разбитый на 7х7 квадратов. Центральный квадратик заштрихован. Магнит (Муха).
Цель: Развитие пространственных  представлений как условие развитя саморегуляции  поведения.
Инструкция: «Вы, наверное, видели когда-либо, как муха, залетевшая в комнату, бьется о стекло, пытаясь вылететь. Наша игра тоже называется «Муха». Вы видите квадрат – это окно, в центре находится муха (магнит). Наша «муха» может передвигаться только по квадратам. Как только она вылетела, участник заканчивает кон. Например, одна клеточка вправо, две клеточки вверх, три клеточки влево и т.д.» (демонстрация ведущего).
После того, как выбран первый участник, ведущий продолжает инструкцию: «Остальные участники будут для тебя подсказчиками: кто-то будет тебе подсказывать правильно, кто-то специально будет подсказывать неправильно. Подсказывать они будут тебе не словами, а жестами: указательным пальцем вверх, вниз, вправо и влево. Слова использовать нельзя».
Второй вариант упражнения предполагает оперирование в зеркальном варианте: участник перемещает «муху» так, как если бы он стоял лицом к доске. Данный вариант возможен, если у обучающегося сформированы пространственные представления и способность оперировать ими, используя разную систему координат.
Ход упражнения: На доске демонстрируется большой квадрат, разбитый на 7х7 квадратов. Центральный квадратик заштрихован.
Правила:
- «Муха» может передвигаться до тех пор, пока она не «вылетела» из квадрата.
- Нельзя больше трех раз ходить одинаково (например, по 1-й клеточке).
- Нельзя ходить взад-вперед одинаково. Например, одна клеточка вправо, одна клеточка влево, одна клеточка вправо, одна клеточка влево и т.д. 
По окончании упражнения, участник определяет, кто из остальных участников подсказывал правильно, а кто неправильно. Чем больше совпадений, тем больше баллов он получает. 
По окончании упражнения, подсчитывается количество ходов и количество совпадений с подсказывающими. Дополнительно ведущий может отметить для себя, какой локус контроля используется участниками упражнения. С внешним локусом контроля участник опирается больше на внешние подсказки, с внутренним контролем –  на собственные представления.
4.Упражнение «Ныряльщик». 
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности, обеспечение регуляции у детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности. 
Инструкция: И.П. – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть пальцами нос. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается изображать ныряльщика.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 3. «Внимание»
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 2-3 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Кинезиологическое упражнение «Горизонтальные восьмерки». 
Ход упражнения: Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз (рука немного согнута в локте), пальцы сжать в кулак, оставив большой палец вытянутым вверх. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку (знак бесконечности) как можно большего размера. Рисовать начинать с центра в левую сторону и следить глазами за кончиком большого пальца, не поворачивая головы. Необходимо добиваться плавного движения глаз без остановок и фиксаций. Сделать 6-8 поворотов, затем сменить руку.
1.3. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2.	Работа в тетрадях
2.1. «Найди пару». 
Инструкция: «Обведите в правой части карточки такие же пары букв, 
как в левой.»
2.2. «Перепутанные линии».
Инструкция: «Ребята, перед вами нарисованы линии, соединяющие буквы с цифрами. Надо найти, какая буква соединена с определенной цифрой. Будьте внимательны, линии переплетены, запутанны. Следить по линиям можно только глазами, без помощи рук, карандашей и т.д. Найденные пары запишите».
3.Совместная игра. Настольная карточная игра «Хамелеон».
4. Упражнение «Молчу - шепчу - кричу»
Упражнение направлено на формирование способности ребенка с СДВГ к саморегуляции на основе условных знаков. В качестве таких знаков выступают принятые в культуре обозначения активности человека. Условно-знаковая система является в данном упражнении внешним регулятором активности участников. 
Цель: Развитие способности к саморегуляции поведения на основе условно-знаковой системы.
Инструкция: Когда я приложу палец к губам, то вы будете говорить шепотом и передвигаться очень медленно. Если я положу руки под голову, как во время сна, нужно молчать и замереть на месте. А когда я подниму руки вверх, то можно разговаривать громко, кричать и бегать.
Ход упражнения: Упражнения лучше заканчивать на этапе «молчу» или «шепчу», чтобы снизить игровое возбуждение при переходе к другим занятиям. В дальнейшем это упражнение можно усложнить, сочетая двигательную и речевую активность, пространственную дифференциацию. Например, если педагог приложил к губам правую руку, участники начинают говорить шепотом и двигаются друг за другом по кругу, и наоборот. Или, например, если педагог положил ладони под голову как во время сна с правой стороны, то дети должны сделать тоже самое или, наоборот сложить ладони в зеркальном варианте. В условиях игры и эмоционального подъема, дифференцировать пространственные отношения – непростая задача во втором и третьем классе. В дальнейшем предложите детям самим придумать условные обозначения, предоставив им простор для творчества.
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 4. «Память»
Цель занятия: создание условий для развития образной, ассоциативной памяти, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 2-3 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. Вопрос участникам: в какие игры с прошлого занятия играли дома?
1.2. Кинезиологическое упражнение «Колечки». 
Ход упражнения: Показать ребятам колечки, образованные за счет поочередного соединения кончиков большого и одного из четырех пальцев каждой руки – мизинца, среднего и т.д. Следующие за этим команды, например, «Указательный», «Безымянный» и т.п., означают, что ребята должны образовать колечко между большим и названным пальцами. Необходимо не только максимально задействовать в упражнении мизинец и безымянный палец, но и проконтролировать точность образованных при этом окружностей.
1.3. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса)
2. Работа в тетради.
2.1. «Запомни фигуру». 
Ход упражнения: Раздать ребятам карточки для запоминания. Инструкция: «За одну минуту вам необходимо запомнить 10 фигур». Затем карточки перевернуть. «У вас на рисунке изображены разные фигуры, среди которых есть и те, которые вы запоминали, ваша задача найти их и обвести кружком».
2.2. «Осень – время золотое». 
Инструкция: «Рассматривайте картинку в течение 3 минут, а затем ответьте на вопросы».
2.3. «Пословицы». 
Инструкция: «Соедини первую часть пословицы из левого столбца, со второй частью пословицы из правого столбца».
3. Совместная игра. 
Настольная карточная игра «Головоноги»
4.Упражнение «Ныряльщик». 
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности, обеспечение регуляции у детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности. 
Инструкция: И.П. – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть пальцами нос. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается изображать ныряльщика.
Обсуждение: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него. 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 5. «Память»
Цель занятия: создание для развития образной, ассоциативной памяти, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 2-3 классов с СДВГ
1.Разминка.
1.1.Приветствие участников.
1.2.Кинезиологическое упражнение «Лягушка»
Инструкция: «Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на столе раскрытой ладонь вниз. По очереди менять положение рук. Совмещать движением языка влево, вправо. Повторить 8-10 раз».
1.3.Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2. Работа в тетради.
2.1. «Послушай и запомни».
Инструкция: Ребята, я прочитаю вам текст. Послушайте его внимательно и постарайтесь запомнить…(произвольно выбрать из текста то, что нужно запомнить – животные, имена, названия и т.д.). А после прочтения текста запишите или зарисуйте то, что вы запомнили».
2.2. «На зарядку становись».
Инструкция: «Внимательно посмотрите на картинку в течении 3 минут. А затем по сигналу ответьте на вопросы».
3.Совместная игра. «Я кладу себе в мешок…»
4. Упражнение «Шарик»
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действитя традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: При выполнении упражнения внимательно наблюдайте за своим состоянием.
Вдох. Обучающимся предлагается расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза (задержка дыхания). Выдох. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается втянуть живот как можно сильнее.
Обсуждение: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него. 
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 6. «Мышление»
Цель занятия: создание условий для развития мышления, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 2-3 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Кинезиологическое упражнение «Горизонтальные восьмерки». 
1.3. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса)
2. Работа в тетради.
2.1. «Фраза в цифрах». 
Инструкция: «Ребята, перед вами две таблицы. Фраза разбита на фрагменты (буквы), фрагменты не по порядку занесены в таблицу. В другой таблице, тоже не по порядку расположены цифры. Вам необходимо обнаружить связь между цифрами и словами (буквами) и составить разбитую фразу».
2.2. «Четвертый лишний». 
Инструкция: «Одно из четырех слов в ряду не подходит к остальным. Вычеркни его».
2.3. «Человечки». 
Инструкция: «Посмотрите внимательно, перед вами нарисованы три ряда фигур, в первом и втором рядах по три фигуры, в третьем ряду – только две фигуры. В первых двух рядах фигуры изменяются согласно какой-либо закономерности. Надо подобрать такую третью фигуру, из представленных ниже, чтобы закономерность изменения выполнялась».
3. Совместная игра. Настольная карточная игра «Разыскиваются»
4.Упражнение «Ныряльщик». 
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности, обеспечение регуляции у детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности. 
Инструкция: И.П. – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть пальцами нос. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается изображать ныряльщика.
Обсуждение: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него. 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 7. «Мышление».
Цель занятия: создание для развития логического мышления, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 2-3 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
1.2. Кинезиологическое упражнение «Лезгинка». 
Инструкция: «Левую руку сложить в кулак, большой палец отставить в сторону, кулак развернуть пальцами к себе так, что большой палец указывает налево. Правой рукой вытянутыми пальцами прикоснуться к мизинцу левой руки, ладонь смотрит вниз. Нужно одновременно менять положение правой и левой рук». Упражнение повторяется 6-8 раз. Добиваться высокой скорости смен положения.
1.3. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2. Работа в тетради.
2.1. «Угадай по признакам». 
Инструкция: «Угадайте по трем признакам, о чем идет речь».
2.2. «Сравнение». 
Инструкция: «Распределите слова по логическому принципу».
2.3. «Найди больше». 
Инструкция: «Расставьте в кружки любые числа так, чтобы стрелка всегда была направлена от кружка с большей цифрой к кружку с наименьшей цифрой».
3. Совместная игра. Настольно-печатная игра «Хамелеон»
4. Упражнение «Тряпичная кукла и солдат».
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности, обеспечение регуляции у детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности. 
Инструкция: И.П. – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку, как солдат. Застыньте в этой позе и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и негнущегося. 
Ход упражнения. Обучающимся предлагается сначала изображать солдата, а затем тряпичную куколу.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 8. «Восприятие»
Цель занятия: создание условий для развития восприятия, развития произвольного внимания, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 2-3 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Кинезиологическое упражнение «Лягушка». 
Инструкция: «Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на столе раскрытой ладонь вниз. По очереди менять положение рук. Совмещать движением языка влево, вправо. Повторить 8-10 раз».
1.3. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради.
2.1. «Иголка в стоге сена». 
Инструкция: «За минуту или быстрее найди «выпадающий» символ, т.е. символ, не совпадающий с остальными».
2.2. «Сколько раз встречается…?» 
Инструкция: «Внимательно посмотрите на таблицу и посчитайте сколько раз встречается соответствующий знак».
2.3. «Сколько треугольников?» 
Инструкция: «Посчитайте количество всех треугольников».
3. Совместная игра.  Настольно-печатная игра «Испорченный телефон»
4. Упражнение «Шарик»
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действия традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: При выполнении упражнения внимательно наблюдайте за своим состоянием.
Вдох. Обучающимся предлагается расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза (задержка дыхания). Выдох. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается втянуть живот как можно сильнее.
5. Обсуждение и завершение занятия.


Занятие 9. «Воображение»
Цель занятия: создание условий для развития воображения, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 2-3 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Кинезиологическое упражнение «Мельница». 
Ход упражнения: Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз влево, вправо, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное.
1.3. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Геометрические фигуры». 
Инструкция: «Посмотри внимательно на фигуры. Из каких двух треугольников можно составить фигуру? Запиши правильный ответ».
2.2. «От точки к точке».  
Инструкция: «Соедини точки так, чтобы получился рисунок. Назови свой рисунок.
2.3. «Комикс». 
Инструкция: «Ребята, сейчас я прочитаю вам небольшой рассказ. Послушайте его внимательно, постарайтесь представить героев, места событий». Прочитать текст. «Все вы когда-то читали, рассматривали комиксы. Сейчас вам предстоит выступить в роли создателей комиксов. На ваших бланках воссоздайте последовательность событий, помещая каждый рисунок в приготовленное «окошко». Рисунки можно делать схематично, важно нарисовать так, чтобы по рисунку можно было бы восстановить рассказ».
3. Совместная игра. Настольная игра «Кубики историй».
4.Упражнение «Ныряльщик». 
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности, обеспечение регуляции у детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности. 
Инструкция: И.П. – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть пальцами нос. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается изображать ныряльщика.
Обсуждение: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него. 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 10. «Воображение»
Цель занятия: создание условий для развития воображения, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 2-3 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Кинезиологическое упражнение «Ухо-нос». 
1.3. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Что может быть…»
Инструкция: У вас в тетради написано предложение «Что может быть…». Давайте придумаем продолжение, которого будет – любое одно свойство (качество) предмета. Например, «Что может быть мягким (грубым, сильным, белым и т.д.). А теперь в течение 3 минут напишите свои ответы.
2.2. «Новая жизнь старых вещей»
Инструкция: Нарисуй или напиши, как можно использовать эти вещи новым необычным способом.
3.Совместная игра «Сочиняем историю по кругу»
4. Упражнение «Тряпичная кукла и солдат».
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности, обеспечение регуляции у детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности. 
Инструкция: И.П. – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку, как солдат. Застыньте в этой позе и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и негнущегося. 
Ход упражнения. Обучающимся предлагается сначала изображать солдата, а затем тряпичную куклу.
5.Обсуждение и завершение занятия.


Занятие 11. «Речь. Работа с текстом»
Цель занятия: создание условий для развития речи и воображения, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 2-3 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Кинезиологическое упражнение «Лезгинка»
1.3. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Предложение с ошибками». 
Инструкция: «Перед вами предложения, в которых допущены смысловые или орфографические ошибки. Найдите их и исправьте».
2.2. «Смешанный рассказ». 
Инструкция: «Перед вами два смешанных между собой текста, прочитайте и разделите тексты, подчеркнув предложения карандашами разного цвета».
3. Совместная игра. Настольная игра «Тик-так-бумм».
4. Упражнение «Кулачки»
Упражнение направлено на создание условий для регуляции общего энергетического, активационного фона, обеспечивающего развитие психических функций обучающихся с СДВГ, развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Напряжение, связанное с высокой нагрузкой требует от подростков с СДВГ умения управлять своим психоэмоциональным состоянием, гармонизировать его. Как известно, подросток с СДВГ, пытается найти такие способы самостоятельно, но они часто носят стихийный, случайный характер. 
Цель: создание условий для регуляции общего энергетического, активационного фона, обеспечивающего развитие психических функций обучающихся с СДВГ. Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.
Инструкция: Сожмите пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем. Сделайте выдох, не торопясь, сожмите кулак с усилием. Затем, ослабляя усилие сжатия кулака, сделайте вдох. Упражнение повторить 5 раз.
Ход упражнения: Выполнение упражнения с закрытыми глазами удваивает эффект.
Обсуждение, обратная связь: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 12. «Речь. Работа с текстом».
Цель занятия: создание условий для развития речи и воображения, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 2-3 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Кинезиологическое упражнение «Лягушка»
1.3. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Нелепицы»
Инструкция: В предложениях допущены смысловые или орфографические ошибки. Найдите и исправьте их.
2.2. «Перепутанный рассказ»
Инструкция: В рассказе перепутана последовательность предложений. Внимательно прочитайте и поставьте предложения на свои места.
3.Совместная игра «Аукцион».
Инструкция: на слово существительное, придумайте как можно больше определений. Победит тот, кто назовет больше всего определений.
4.Упражнение «Ныряльщик». 
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности, обеспечение регуляции у детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности. 
Инструкция: И.П. – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть пальцами нос. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается изображать ныряльщика.
Обсуждение: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него. 
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 13. «Формирование внутреннего плана действий»
Цель занятия: создание условий для формирования внутреннего плана действий, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 2-3 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
1.2.  Кинезиологическое упражнение «Горизонтальные восьмерки».
1.3.  Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Устный счет». 
Инструкция: «Сейчас мы с вами займемся устным счетом. Я буду читать пример, а вы записываете ответ в тетрадь.
На 5 больше семи. На 6 больше десяти. Половина суммы количества пальцев рук и ног. На два больше половины шести. Сосед семерки справа. Сосед двенадцати слева. Количество дней в двух неделях разделить на 7. На три меньше количества месяцев в году. Число в 2 раза меньше, чем 16. Соседи четырех слева и одиннадцати справа. На какое число нужно разделить 16, чтобы получилось 2. Что больше 20-6 или 9+4.
2.2. «Очисти слова от лишних букв». 
Инструкция: «В словах, которые вы видите у себя в тетради, спрятались слова. Вам необходимо очистить эти слова от лишних букв. Например, если слово КРУЯСИТ прочитать через букву получится слово КУСТ».
2.3. «Контуры». 
Инструкция: «Посмотрите внимательно на рисунок. Какие фрукты на нем нарисованы? Сколько их?»
3. Совместная игра.  Настольная карточная игра «7 на 9»
4. Упражнение «Шарик»
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действия традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: При выполнении упражнения внимательно наблюдайте за своим состоянием.
Вдох. Обучающимся предлагается расслабить мышцы живота, начать вдох, надувая в животе шарик, например, красного цвета (цвета необходимо менять). Пауза (задержка дыхания). Выдох. Пауза. Вдох. При вдохе губы вытягиваются трубочкой и с шумом «пьют» воздух.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается втянуть живот как можно сильнее.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 14. «Заключительная диагностика»
Цель занятия:
- Определить уровень развития скорости переработки информации;
- Определить уровень развития концентрации внимания;
- Определить уровень развития словесно-логического мышления;
- Определить уровень развития памяти;
- Определить уровень развития саморегуляции.

1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Кинезиологическое упражнение «Кулак, ребро, ладонь».
2. Диагностика. 
- методика исследования словесно-логического мышления Э.Ф. Замбацявичене; 
- методика определения уровня внимания тест Тулуз-Пьерона (адаптация Л.Г. Ясюковой); 
- методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурии; 
- методика «Определение уровня саморегуляции»;
- анкетирование родителей.
3. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 15. «Игровое занятие»
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания; образной, ассоциативной  памяти, устной речи, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 2-3 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
1.2. Кинезиологическое упражнение «Лезгинка».
2. Совместные игры (с использованием настольных игр). 
3. Обсуждение и завершение занятия. Какие занятия вам больше всего запомнились? Что полезного вы для себя узнали?  Какие кинезиологические упражнения и упражнения для релаксации вы выполняете дома? В какие игры вы играете чаще всего? Какие хотите еще попробовать дома?











Учебно-тематический план 
рабочей программы дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «УЧИМСЯ, ИГРАЯ ВМЕСТЕ» (4-5 КЛАСС)
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Всего часов
	Даты занятий

	
	
	
	теоретических
	практических
	План 
	Факт 

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2
	«Внимание»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	3
	«Внимание»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	4
	«Память»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	5
	«Внимание»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	6
	«Мышление»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	7
	«Мышление»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	8
	«Восприятие
	1
	0,5
	0,5
	
	

	9
	«Воображение
	1
	0,5
	0,5
	
	

	10
	«Воображение
	1
	0,5
	0,5
	
	

	11
	«Речь и работа с текстом»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	12
	«Речь и работа с текстом»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	13
	«Формирование внутреннего плана действий»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	14
	Итоговая диагностика
	1
	0,5
	0,5
	
	

	15
	Итоговое занятие
	1
	0,5
	0,5
	
	

	
	ИТОГО:
	15
	7,5
	7,5
	
	



СОДЕРЖАНИЕ ДООП «УЧИМСЯ, ИГРАЯ ВМЕСТЕ» (4-5 КЛАСС)
Занятие 1.  «Вводное занятие»
Цель занятия:
- Знакомство участников программы;
- Определить уровень развития скорости переработки информации;
- Определить уровень развития концентрации внимания;
- Определить уровень развития словесно-логического мышления;
- Определить уровень развития памяти;
1.Вступительное слово ведущего: с целью информирования о цели и форме занятий.
2.Знакомство: «Для того чтобы нам с вами познакомиться, предлагаю называть свое имя и затем, на начальную букву имени назвать какое-либо ваше качество. Например, Александр – активный; Надежда – нежная, надежная и т.п.»
3.Диагностика. 
- методика исследования словесно-логического мышления Э.Ф. Замбацявичене; 
- методика определения уровня внимания тест Тулуз-Пьерона (адаптация Л.Г. Ясюковой); 
- методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурии. 


Занятие 2. «Внимание»
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания, и таких свойств внимания как концентрация и переключение, саморегуляции обучающихся 4-5 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.3. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2.	Работа в тетрадях
2.1. «Найди слово».
Инструкция: «В напечатанных буквах нужно найти спрятанные слова».
2.2. «Текст». 
Инструкция: «Найди в тексте все буквы «А» и подчеркни их». 
3. Совместная игра «Охотник за словами»
Инструкция: «Поймай всех животных. Внимательно слушаете список слов, если вы услышите название животного – хлопните в ладоши, если съедобного предмета – топните ногой».
4. Упражнение «Замри»
Упражнение направлено на развитие регулятивных универсальных учебных действий: самоконтроля поведения и содействует снижению зависимости работоспособности от внешней обстановки у обучающихся с СДВГ.
Цель: развитие у обучающихся с СДВГ рефлексии и самоконтроля поведения.
Инструкция: Пока звучит музыка, учащиеся могут прыгать, кружиться, танцевать. Но как только выключится звук, вы должны замереть на месте в той позе, в которой его застала тишина.
Ход упражнения: Включайте и выключайте танцевальную музыку. Длительность до 5минут. Рекомендуемое количество участников: упражнение может проводиться индивидуально или в группе. 
Обратная связь, обсуждение: Удалось ли тебе замереть и не двигаться в нужный момент? Какие были трудности? Проводимое после работы обсуждение помогает учащимся выявить эффективные и неэффективные стратегии своего поведения
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 3. «Внимание»
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания, свойств внимания – концентрации и переключения, саморегуляции, повышение самооценки у тревожных обучающихся 4-5 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2.	Работа в тетрадях
2.1. «Интеллектуальная таблица». 
Инструкция: «Вам необходимо, по команде, выполнять задания для каждого квадрата»
2.2. «Перепутанные линии».
Инструкция: «Ребята, перед вами нарисованы линии, соединяющие буквы с цифрами. Надо найти, какая буква соединена с определенной цифрой. Будьте внимательны, линии переплетены, запутанны. Следить по линиям можно только глазами, без помощи рук, карандашей и т.д. Найденные пары запишите».
3.Совместная игра. «Охотник за словами»
Инструкция: «Поймай все, что летает. Внимательно слушаете список слов, если вы услышите название того, что летает – хлопните в ладоши, если несъедобного предмета – топните ногой».
4.Релаксация. Упражнение «Горилла»
Упражнение направлено на развитие регулятивных универсальных учебных действий: самоконтроля поведения, а также по повышению самооценки у тревожных и у неуверенных обучающихся с СДВГ.
Цель: развитие у обучающихся с СДВГ рефлексии и самоконтроля поведения.
Инструкция: Представьте себе, что вы огромные и могучие обезьяны – гориллы. На выдохе сгибаем руки в локтях и осторожно стучим кулаками в грудь, крича при этом достаточно громко и долго: «Уаааа!»
Ход упражнения: Обучающиеся стоят прямо и представляют себе, что они огромные и могучие обезьяны – гориллы. Вдох через нос, руки при этом раскидываются с силой на полную амплитуду в стороны, ладони сжаты в кулаки. На выдохе дети сгибают руки в локтях и осторожно стучат кулаками в грудь, крича при этом достаточно громко и долго: «Уаааа!» (представляя себя гориллами в джунглях). Упражнение повторяется несколько раз, не менее 5-6 раз.
Обратная связь, обсуждение: Удалось ли тебе правильно выполнить упражнение? Какие были трудности? Проводимое после работы обсуждение помогает учащимся выявить эффективные и неэффективные стратегии своего поведения
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 4. «Память»
Цель занятия: создание условий для развития зрительной и слуховой памяти,  саморегуляции обучающихся 4-5 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса)
2. Работа в тетради.
2.1. «Глаз-фотограф». 
Ход упражнения: «Запомните расположение фигур. Обратите внимание на то, что фигуры частично перекрывают друг друга. Закройте. Воспроизведите».
2.2. «Послушай и запомни». 
Инструкция: «Послушайте текст. Постарайтесь его запомнить, а затем ответить на вопросы».
2.3. «Два признака – три предмета». 
Инструкция: «Вспомните и запишите три предмета, которые могут сочетать в себе сразу два следующих признака».
3. Совместная игра. «Фигуры из палочек»
Ход игры: «Обучающиеся делятся на пары. Каждому выдается по 10 палочек. Первый игрок составляет любую фигуру из палочек так, чтобы партнер не видел. Затем в течение нескольких секунд второй игрок должен запомнить фигуру и воспроизвести ее. Затем обучающиеся меняются».  
4. Упражнение «Кулачки»
Упражнение направлено на создание условий для регуляции общего энергетического, активационного фона, обеспечивающего развитие психических функций обучающихся с СДВГ, развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Напряжение, связанное с высокой нагрузкой требует от подростков с СДВГ умения управлять своим психоэмоциональным состоянием, гармонизировать его. Как известно, подросток с СДВГ, пытается найти такие способы самостоятельно, но они часто носят стихийный, случайный характер. 
Цель: создание условий для регуляции общего энергетического, активационного фона, обеспечивающего развитие психических функций обучающихся с СДВГ. Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.
Инструкция: Сожмите пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем. Сделайте выдох, не торопясь, сожмите кулак с усилием. Затем, ослабляя усилие сжатия кулака, сделайте вдох. Упражнение повторить 5 раз.
Ход упражнения: Выполнение упражнения с закрытыми глазами удваивает эффект.
Обсуждение, обратная связь: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 5. «Память»
Цель занятия: создание для развития образной, ассоциативной памяти, саморегуляции обучающихся 4-5 классов с СДВГ
1.Разминка
1.2. Приветствие участников.
1.3. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2. Работа в тетради.
2.1. «Комната Цицерона».
3. Совместная игра «Ветер дует на того, кто…»
4. Упражнение «Лягушка»
Упражнение направлено на развитие у обучающихся с СДВГ регулятивных универсальных учебных действий: произвольная саморегуляция (осознанное управление своим поведением и деятельностью). 
Цель: овладение обучающимися навыками произвольной саморегуляции (осознанное управление своим поведением и деятельностью) и самоконтроля.
Инструкция: Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно менять положение рук.
Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно менять положение рук.
Ход упражнения: «В начале педагог демонстрирует обучающимся пример. Затем делает вместе с ними. Упражнение заключается в повторении действий по инструкции. Усложнение состоит в ускорении
Обратная связь, обсуждение: Удалось ли тебе выполнить задание? Какие были трудности? Проводимое после работы обсуждение помогает учащимся выявить эффективные и неэффективные стратегии своего поведения и эмоционально окрашенного межличностного взаимодействия.
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 6. «Мышление»
Цель занятия: создание условий для развития мышления,  саморегуляции обучающихся 4-5 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса)
2. Работа в тетради.
2.1. «Пропущенное число». 
Инструкция: «В каждой строчке найди пропущенное число».
2.2. «Общее название». 
Инструкция: «Найди общее слово, для которого подходят следующие определения».
2.3. «Рисунок по коду». 
Инструкция: «Построй указанные точки по их координатам и последовательно соедини ломанной линией».
3.Совместная игра. «Делай наоборот»
Ход игры: «Ведущий показывает какое-либо физическое упражнение, а всем остальным нужно делать все наоборот. Если ведущий поднимает руку, все опускают. Если разводит ладони, все складывают. Если быстро махнет рукой справа налево, все медленно проводят рукой слева направо. Тот, кто ошибется, выбывает из игры.
4. Упражнение «Силач-штангист».
 Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действитя традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По моему сигналу сжимаем кулаки, сгибаем руки в локтях и поднимаем руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу).
Ход упражнения. Упражнение можно выполнять стоя или сидя, по желанию. Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По сигналу педагога обучающиеся сжимают кулаки, сгибают руки в локтях и поднимают руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу). Мышечное напряжение удерживается в течение 15 секунд. Затем по команде дети опускают расслабленные руки и чувствуют, какими мягкими и теплыми стали их мышцы после напряжения.
Обсуждение: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него. 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 7. «Мышление».
Цель занятия: создание для развития логического мышления, межполушарного взаимодействия, саморегуляции, повышение самооценки у тревожных обучающихся 4-5 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2. Работа в тетради.
2.1. «Дешифровка». 
Инструкция: «Какое слово соответствует схеме (либо ни одно из слов)? Каждая буква зашифрована определенным символом».
2.2. «Профессии и животные». 
Инструкция: «Отгадайте, кем работают папы Саши, Антона, Ани, и Юли и какие животные живут у каждого из них дома. Запишите ответы в таблицу. Поставьте «+» в клеточку рядом с правильным названием профессии и животного. А в остальных клеточках  «-».
3. Совместная игра. «Данетки»
4. Упражнение «Кулачки»
Упражнение направлено на создание условий для регуляции общего энергетического, активационного фона, обеспечивающего развитие психических функций обучающихся с СДВГ, развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Напряжение, связанное с высокой нагрузкой требует от подростков с СДВГ умения управлять своим психоэмоциональным состоянием, гармонизировать его. Как известно, подросток с СДВГ, пытается найти такие способы самостоятельно, но они часто носят стихийный, случайный характер. 
Цель: создание условий для регуляции общего энергетического, активационного фона, обеспечивающего развитие психических функций обучающихся с СДВГ. Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.
Инструкция: Сожмите пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем. Сделайте выдох, не торопясь, сожмите кулак с усилием. Затем, ослабляя усилие сжатия кулака, сделайте вдох. Упражнение повторить 5 раз.
Ход упражнения: Выполнение упражнения с закрытыми глазами удваивает эффект.
5. Обсуждение и завершение занятия.



Занятие 8. «Восприятие»
Цель занятия: создание условий для развития восприятия, развития произвольного внимания, саморегуляции обучающихся 4-5 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2.Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради.
2.1. «Шифровка». 
Инструкция: «Расшифруйте фразу – ответ на вопрос: «О чем говорит поджатый, опущенный хвост собаки?» Читаем строчками справа налево, снизу вверх».
2.2. «Сколько раз встречается…?» 
Инструкция: «Внимательно посмотрите на таблицу и посчитайте сколько раз встречается соответствующий знак».
3.Совместная игра.  Игра «Испорченный телефон» 
Ход игры: «Участники делятся на пары. Первый участник рисует на спине второго участника фигуру/букву/цифру. Второй участник должен отгадать, что нарисовал партнер. Затем участники меняются».
4.Релаксация. Упражнение «Горилла»
Упражнение направлено на развитие регулятивных универсальных учебных действий: самоконтроля поведения, а также по повышению самооценки у тревожных и у неуверенных обучающихся с СДВГ.
Цель: развитие у обучающихся с СДВГ рефлексии и самоконтроля поведения.
Инструкция: Представьте себе, что вы огромные и могучие обезьяны – гориллы. На выдохе сгибаем руки в локтях и осторожно стучим кулаками в грудь, крича при этом достаточно громко и долго: «Уаааа!»
Ход упражнения: Обучающиеся стоят прямо и представляют себе, что они огромные и могучие обезьяны – гориллы. Вдох через нос, руки при этом раскидываются с силой на полную амплитуду в стороны, ладони сжаты в кулаки. На выдохе дети сгибают руки в локтях и осторожно стучат кулаками в грудь, крича при этом достаточно громко и долго: «Уаааа!» (представляя себя гориллами в джунглях). Упражнение повторяется несколько раз, не менее 5-6 раз.
Обратная связь, обсуждение: Удалось ли тебе правильно выполнить упражнение? Какие были трудности? Проводимое после работы обсуждение помогает учащимся выявить эффективные и неэффективные стратегии своего поведения
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 9. «Воображение»
Цель занятия: создание условий для развития воображения, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 4-5 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Безумный архитектор». 
Инструкция: «Запишите на листе бумаги 10 любых существительных, все, что приходит в голову. Представьте, что эти 10 слов – 10 обязательных условий заказчика, которому вы проектируете дом. Например, “апельсин” – выкрасите стены загородного дома в оранжевый цвет, “вода” – пусть перед домом будет прудик с водопадом или небольшой фонтан, “томат” – это красные рыбки в пруду или занавески в горошек на окнах и т.д. Просто дайте волю своей фантазии».
3. Совместная игра. Настольно-печатная игра «Испорченный телефон»
4. Упражнение «Четыре стихии»
Упражнение направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ - контроль (сравнение результата с эталоном). Формирование способности ребенка с СДВГ сравнивать результат с эталоном, что выступает важным условием развития саморегуляции поведения. 
Цель: Формирование регулятивных универсальных учебных действий - контроль (сравнение результата с эталоном), как условие коррекции саморегуляции поведения обучающегося с СДВГ.
Инструкция: А теперь поиграем. Педагог объясняет условия: на слово «земля», все должны опустить руки вниз, на слово «вода» – вытянуть руки вперед, «воздух» – поднять руки вверх, «огонь» – произвести вращение руками в локтевых суставах.
Ход упражнения: Играющие садятся в круг. Игра выполняется до тех пор, пока группа не начнет действовать синхронно в соответствии с эталоном. По итогам игры обучающиеся получают формирующую обратную связь от педагога в процессе обсуждения.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 10. «Воображение»
Цель занятия: создание условий для развития воображения, саморегуляции обучающихся 4-5 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Крестики»
Инструкция: «У вас в тетради нарисовано 24 крестика (3 в высоту и 8 в длину. Превратите крестики в маленькие картинки».
2.2. «Невероятные ситуации»
Инструкция: «К каждой из предложенных невероятных ситуаций придумай как можно больше возможных последствий».
3.Совместная игра «Сочиняем по картинкам»
Ход игры: «Выберите наугад 5 картинок и сочините по ним историю».
4.Упражнение «Силач-штангист»
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действитя традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По моему сигналу сжимаем кулаки, сгибаем руки в локтях и поднимаем руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу).
Ход упражнения. Упражнение можно выполнять стоя или сидя, по желанию. Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По сигналу педагога обучающиеся сжимают кулаки, сгибают руки в локтях и поднимают руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу). Мышечное напряжение удерживается в течение 15 секунд. Затем по команде дети опускают расслабленные руки и чувствуют, какими мягкими и теплыми стали их мышцы после напряжения.
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 11. «Речь. Работа с текстом»
Цель занятия: создание условий для развития речи и воображения, концентрации внимания, саморегуляции обучающихся 4-5 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Предложение с ошибками». 
Инструкция: «Перед вами предложения, в которых допущены смысловые или орфографические ошибки. Найдите их и исправьте».
2.2. «Смешанный рассказ». 
Инструкция: «Перед вами два смешанных между собой текста, прочитайте и разделите тексты, подчеркнув предложения карандашами разного цвета».
3. Совместная игра. Настольная игра «Элиас».
4.Релаксация. Упражнение «Горилла»
Упражнение направлено на развитие регулятивных универсальных учебных действий: самоконтроля поведения, а также по повышению самооценки у тревожных и у неуверенных обучающихся с СДВГ.
Цель: развитие у обучающихся с СДВГ рефлексии и самоконтроля поведения.
Инструкция: Представьте себе, что вы огромные и могучие обезьяны – гориллы. На выдохе сгибаем руки в локтях и осторожно стучим кулаками в грудь, крича при этом достаточно громко и долго: «Уаааа!»
Ход упражнения: Обучающиеся стоят прямо и представляют себе, что они огромные и могучие обезьяны – гориллы. Вдох через нос, руки при этом раскидываются с силой на полную амплитуду в стороны, ладони сжаты в кулаки. На выдохе дети сгибают руки в локтях и осторожно стучат кулаками в грудь, крича при этом достаточно громко и долго: «Уаааа!» (представляя себя гориллами в джунглях). Упражнение повторяется несколько раз, не менее 5-6 раз.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 12. «Речь. Работа с текстом».
Цель занятия: создание условий для развития речи и воображения, концентрации внимания, саморегуляции обучающихся 4-5 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Нелепицы»
Инструкция: В предложениях допущены смысловые или орфографические ошибки. Найдите и исправьте их.
2.2. «Вставь подходящее»
Инструкция: «В начале и конце фразы вставьте подходящие по смыслу слова».
2.3. «Анаграммы»
Инструкция: «Переставьте буквы в словах так, чтобы получились новые слова».
3.Совместная игра «Аукцион».
Инструкция: на слово существительное, придумайте как можно больше определений. Победит тот, кто назовет больше всего определений.
4. Упражнение «Силач-штангист».
 Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действитя традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По моему сигналу сжимаем кулаки, сгибаем руки в локтях и поднимаем руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу).
Ход упражнения. Упражнение можно выполнять стоя или сидя, по желанию. Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По сигналу педагога обучающиеся сжимают кулаки, сгибают руки в локтях и поднимают руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу). Мышечное напряжение удерживается в течение 15 секунд. Затем по команде дети опускают расслабленные руки и чувствуют, какими мягкими и теплыми стали их мышцы после напряжения.
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 13. «Формирование внутреннего плана действий»
Цель занятия: создание условий для формирования внутреннего плана действий, слуховое восприятие, саморегуляции,  повышение самооценки у тревожных обучающихся 4-5 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.2. Приветствие участников.
1.3.  Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Устный счет». 
Инструкция: «Сейчас мы с вами займемся устным счетом. Я буду читать пример, а вы записываете ответ в тетрадь».
2.2. «Стрелка-помощница». 
Инструкция: «Строго следуя номерам стрелок и их направлению, выпишите из левой карточки соответствующие буквы, разбейте их на слова и прочтите монгольскую пословицу».
2.3. «Восстанови примеры»
Инструкция: «Вместо звездочек вставьте пропущенные числа».
3. Совместная игра.  Настольная игра «Кубики историй»
4.Упражнение «Ныряльщик». 
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности, обеспечение регуляции у детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности. 
Инструкция: И.П. – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть пальцами нос. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается изображать ныряльщика.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 14. «Заключительная диагностика»
Цель занятия:
- Определить уровень развития скорости переработки информации;
- Определить уровень развития концентрации внимания;
- Определить уровень развития словесно-логического мышления;
- Определить уровень развития памяти.

1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
2.Диагностика. 
- методика исследования словесно-логического мышления Э.Ф. Замбацявичене; 
- методика определения уровня внимания тест Тулуз-Пьерона (адаптация Л.Г. Ясюковой); 
- методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурии; 
- анкетирование родителей.
3. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 15. «Игровое занятие»
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания; образной, ассоциативной  памяти, устной речи, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 4-5 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
2. Совместные игры (по выбору обучающихся). 
3. Обсуждение и завершение занятия. Какие занятия вам больше всего запомнились? Что полезного вы для себя узнали?  В какие игры вы играете чаще всего? Какие хотите еще попробовать дома?


Учебно-тематический план 
рабочей программы дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «УЧИМСЯ, ИГРАЯ ВМЕСТЕ» (6-7 КЛАСС)
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Всего часов
	Даты занятий

	
	
	
	теоретических
	практических
	План 
	Факт 

	1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5
	
	

	2
	«Внимание»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	3
	«Внимание»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	4
	«Память»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	5
	«Внимание»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	6
	«Мышление»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	7
	«Мышление»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	8
	«Восприятие
	1
	0,5
	0,5
	
	

	9
	«Воображение
	1
	0,5
	0,5
	
	

	10
	«Воображение
	1
	0,5
	0,5
	
	

	11
	«Речь и работа с текстом»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	12
	«Речь и работа с текстом»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	13
	«Формирование внутреннего плана действий»
	1
	0,5
	0,5
	
	

	14
	Итоговая диагностика
	1
	0,5
	0,5
	
	

	15
	Итоговое занятие
	1
	0,5
	0,5
	
	

	
	ИТОГ:
	15
	7,5
	7,5
	
	



СОДЕРЖАНИЕ ДООП «УЧИМСЯ, ИГРАЯ ВМЕСТЕ» (6-7 КЛАСС)
Занятие 1.  «Вводное занятие»
Цель занятия:
-  Знакомство участников программы;
- Определить уровень развития скорости переработки информации;
- Определить уровень развития концентрации внимания;
- Определить уровень развития креативности;
- Определить уровень развития памяти.
1.Вступительное слово ведущего: с целью информирования о цели и форме занятий.
2.Знакомство: «Для того, чтобы нам с вами познакомиться, предлагаю называть свое имя и затем, на начальную букву имени назвать какое-либо ваше качество. Например, Александр – активный; Надежда – нежная, надежная и т.п.»
3.Диагностика. 
- модифицированные креативные тесты Вильямса (модификация Е.Е. Туник); 
- методика определения уровня внимания тест Тулуз-Пьерона (адаптация Л.Г. Ясюковой); 
- методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурии. 

Занятие 2. «Внимание»
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания, и таких свойств внимания как концентрация и переключение, саморегуляции обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Игра «Ответь за 5 секунд»
2. Работа в тетрадях
2.1. Упражнение «Найди имя» 
Инструкция: Найдите и выделите в тексте «спрятанные» в словах имена. Пример выполнения задания: в предложении  «МаМАШАрила  в  гардеробе» можно  найти  имя девочки МАША.
Ход упражнения: Педагог раздает карточки с предложениями.
1. Снова Дима карту потерял.
1. Я люблю бабушку.
1. Квас я налила.
1. Папа шарик мне в августе купил.
1. Мы стали даже няню радовать.
1. Лебеди махали задумчиво ватными крыльями.
1. Я нашла рис, а Шарик гречку.
Обсуждение, обратная связь: участники делятся впечатлениями, задают вопросы. Какие сложности были в выполнении упражнения? Что показалось особенно трудным? Задание обучающимся на дом – по аналогии придумать предложения, в которых «спрятаны» названия животных.
2.2. «А ну-ка, отыщи!» 
Инструкция: «Среди букв каждой строки спрятались два слова. Найдите их и запишите».
2.3. «Прочти пословицу» 
Инструкция: «Попробуйте подобрать «ключ» к прочтению пословицы. 
Подсказка 1. Время, указанное на данных часах, неслучайно.
Подсказка 2. Мы привыкли к движению по часовой стрелке. Но есть и другое движение».
3.Совместная игра «Охотник за словами»
Инструкция: «Поймай всех животных. Внимательно слушаете список слов, если вы услышите название животного – поднимите правую руку, если съедобного предмета – поднимите левую руку».
4.Упражнение «Скорая помощь» 
Цель: элиминация эмоционального напряжения; развитие межполушарных связей; развитие внимания, самоконтроля; улучшение работоспособности.
Инструкция: Педагог проговаривает буквы вслух. Буквы обозначают определенные действия, которые выполняют обучающиеся. Верхняя буква каждой строки проговаривается вслух. Нижняя буква обозначает движение руками: Л—левая рука поднимается в левую сторону; П — правая рука поднимается в правую сторону, В — обе руки поднимаются вверх.
Ход упражнения: Упражнение выполняется в последовательности от первой буквы к последней, а затем от последней буквы к первой.
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Обсуждение: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 3. «Внимание»
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания, свойств внимания – концентрации и переключения, саморегуляции обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Упражнение «Болгария» 
Цель: создание условий для формирования коммуникативных универсальных учебных действий: умение выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Овладение обучающихся навыками произвольного внимания, саморегуляции, расширение представлений об окружающем мире.
Инструкция: «Представьте, что вы оказались в Болгарии. Здесь, чтобы ответить «нет», нужно кивнуть головой, а, чтобы сказать «да» - покачать головой из стороны в сторону. Я буду задавать вопросы, а вы постарайтесь отвечать на них правильно – по-болгарски».
Ход упражнения. Педагог задает вопросы по очереди каждому ученику, а те отвечают на них «по-болгарски»: кивая, если хочет сказать «нет», и качая головой, если хочет ответить «да». Перед началом игры необходимо убедиться, что все правильно поняли инструкцию. Пусть покажут, как будут отвечать «да» и «нет».
Обсуждение, обратная связь: Участники делятся впечатлениями. Дают развернутые ответы на вопрос: Какие сложности были в выполнении упражнения? Что получилось? 
2.Работа в тетрадях
2.1. «Интеллектуальная таблица». 
Инструкция: «Вам необходимо, по команде, выполнять задания для каждого квадрата»
2.2. «Найди животное». 
Инструкция: Найдите и выделите в тексте «спрятанные» в словах названия животных. 
2.3. «Попробуй разбери!» 
Инструкция: «Послушайте текст. Местами я буду произносить фразы, представляющие собой названия букв. Ваша задача – понять и «перевести фразу»
3.Совместная игра. «Крокодил»
4. Упражнение «Дыхание на 4»
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 4. «Память»
Цель занятия: создание условий для развития зрительной и слуховой памяти, саморегуляции обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса)
2. Работа в тетради.
2.1. «По первым буквам». 
Инструкция: «Внимательно послушайте и запомните в том же порядке ряд слов. После каждого прослушивания запишите только первую букву каждого слова – получится новое слово».
2.2. «Рассказы». 
Инструкция: «Внимательно прочтите текст. Выпишите глаголы в том порядке, в котором они появились в тексте».
2.3. «Пословицы и афоризмы».)
Инструкция: «Вставьте пропущенные слова в пословицы и афоризмы». 
3. Совместная игра. «Я кладу себе в мешок»
Ход игры: «Обучающиеся по очереди говорят: «Я кладу себе в мешок…ручку». Следующий игрок повторяет то, что сказал первый игрок и добавляет свой предмет. Третий игрок повторяет то, что сказали первый и второй игроки и добавляет свой предмет и т.д.».  
4.Релаксация «Дыхание на 4». 
Инструкция: «На счет один, два, три, четыре – вдыхаем. Затем на счет один, два, три, четыре – задерживаем дыхание. Дальше на счет один, два, три, четыре – выдыхает. Н счет один, два, три, четыре – задерживаем дыхание».
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 5. «Память»
Цель занятия: создание для развития образной, ассоциативной памяти, саморегуляции обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1.Разминка.
1.1 Приветствие участников.
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2. Работа в тетради.
2.1. «Послушай и ответь» 
Инструкция: «Внимательно послушайте слова, которые я произнесу трижды: автомобиль, ванна, кофе, такси, класс, переход, сок».
А теперь напишите:
- самое короткое слово.
- слова, называющие виды транспорта.
- слова, в написании которых есть орфограмма «удвоенные согласные».
- слово, состоящее из двух корней.
- несклоняемое слово.»
2.1. «Комната Цицерона».
3. Совместная игра «Ветер дует на того, кто…»
4. Упражнение «Замедленное движение».
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 6. «Мышление»
Цель занятия: создание условий для развития быстроты реакции, комбинаторного мышления обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса)
2. Работа в тетради.
2.1. «Раскраска».  
Инструкция: «Треугольник разбит на девять частей. Раскрасьте эти части красным, желтым и зеленым цветом так, чтобы две части с общей границей были разного цвета».
2.2. «Слова из трех слогов». 
Инструкция: «Используя все слоги из трех колонок, но лишь по одному разу, составить 11 трехсложных слов. Объясните их значение».
2.3. «Два признака – два предмета». 
Инструкция: «Вспомните и запишите два предмета (мужского, женского или среднего рода), которые могут сочетать в себе сразу два следующих признака».
3.Совместная игра. «Делай наоборот»
Ход игры: «Ведущий показывает какое-либо физическое упражнение, а всем остальным нужно делать все наоборот. Если ведущий поднимает руку, все опускают. Если разводит ладони, все складывают. Если быстро махнет рукой справа налево, все медленно проводят рукой слева направо. Тот, кто ошибется, выбывает из игры.
4. Релаксация. Упражнение «Воздушный шарик». 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 7. «Мышление».
Цель занятия: создание для развития логического мышления обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
1.3. Интегративная разминка. Игра «Ответь за 5 секунд»
2. Работа в тетради.
2.1. «Туда-сюда». 
Инструкция: «В семи светлых ячейках содержатся буквы, а в семи темных – числа. За минуту или быстрее вам предстоит начать со слова «глина» и попеременно соединять слова и числа в порядке возрастания, пока не доберетесь до числа 1976. Начав, нельзя менять уже установленные связи или проходить через одну ячейку дважды».
2.2. «Кроссворды - звезды». 
Инструкция: «Из девяти слов только шесть могут быть вписаны в звезду. Стрелки указывают направление размещение слов. В помощь вам в кроссворд уже вставлена одна буква. Попробуйте заполнить две звезды за пять минут и быстрее».
3. Совместная игра. «Данетки»
4.Упражнение «Горилла». 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 8. «Восприятие»
Цель занятия: создание условий для развития восприятия, воображения, развития произвольного внимания, саморегуляции обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради.
2.1. «Спутанные фигуры». 
Инструкция: «За 30 секунд или быстрее изучите рисунки, а затем решите, какие три из девяти нижних фигур наложены друг на друга, образуя сложную верхнюю фигуру».
2.2. «Оптические иллюзии» 
Инструкция: «Внимательно посмотрите на картинки и напишите, что вы видите».
3.Совместная игра.  Игра «Друдлы».
Ход игры: «Вам представлены незаконченные картинки, которые можно интерпретировать по-разному. Постарайтесь подобрать как можно больше версий и интерпретаций. Помните, что правильного ответа здесь нет».
4. Упражнение «Воздушный шарик». 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 9. «Воображение»
Цель занятия: создание условий для развития воображения, креативного мышления обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.3. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Безумный архитектор». 
Инструкция: «Запишите на листе бумаги 10 любых существительных, все, что приходит в голову. Представьте, что эти 10 слов – 10 обязательных условий заказчика, которому вы проектируете дом. Например, “апельсин” – выкрасите стены загородного дома в оранжевый цвет, “вода” – пусть перед домом будет прудик с водопадом или небольшой фонтан, “томат” – это красные рыбки в пруду или занавески в горошек на окнах и т.д. Просто дайте волю своей фантазии».
3.Совместная игра.  Карточная игра «Невероятные приключения»
Ход игры: «Сегодня мы будем сочинять сказки/истории/рассказы. Выберите из колоды три карты. Одна карта на начала, вторая для середины – рассказа, третья – для завершения. На обратной стороне карты есть небольшое описание карты и вопросы, которые помогут вам в сочинительстве, если ваш рассказ зайдет в тупик».
4. Релаксация «Дыхание на 4». 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 10. «Воображение»
Цель занятия: создание условий для развития воображения, креативного мышления обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.3. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Баллада о кроте» 
Инструкция: «Придумайте как можно больше рифм к предложенным ниже словам. Попробуйте, используя эти рифмы, сочинить какие-либо стихотворения»».
2.2. «Поиск аналогий» 
Инструкция: «Приведены три рисунка. Попробуйте выделить аналогии, которыми руководствовался в работе автор рисунков».
2.3. «Дорисуй»
Инструкция: «У вас нарисовано двадцать кружочков. Дорисуйте каждый кружок так, чтобы получился рисунок. Например, солнышко, цветок и т.д.» 
3.Совместная игра «Сочиняем по картинкам»
Ход игры: «Выберите наугад 5 картинок и сочините по ним историю».
4. Упражнение «Силач-штангист»
Ход упражнения: «Упражнение можно выполнять стоя или сидя, по желанию. Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По сигналу педагога обучающиеся сжимают кулаки, сгибают руки локтях и поднимают руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу). Мышечное напряжение удерживается в течение 15 секунд. Затем по команде дети опускают расслабленные руки и чувствуют, какими мягкими и теплыми стали их мышцы после напряжения. Упражнение повторяется 5-7 раз».
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 11. «Речь. Работа с текстом»
Цель занятия: создание условий для развития речи и воображения, концентрации внимания, саморегуляции обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «И это все о язык». 
Инструкция: Прочтите текст. Устно вместо пропуска вставьте выражение, объясняющее значение фразеологизма.
Ход упражнения: Обучающиеся по очереди предлагают свой вариант.
Текст.
Если у вас вдруг зачесался язык_________________ (захотелось высказаться), то лучше прикусить язык_______(помолчать) и хорошенько взвесить то, что вы хотите сказать, чтобы потом не укорять себя: «Черт меня дернул за язык_________(сожалеть о сказанном), лучше бы я держал язык за зубами___________(не болтал лишнего), а то вот теперь окружающие будут чесать языки______________(сплетничать) обо мне, и вряд ли я вскоре смогу найти с ними общий язык____________(достигнуть взаимопонимания)».
Обсуждение: Вспомните другие фразеологизмы и объясните их значение. Дайте развернутый ответы на вопрос: Для чего нужны фразеологизмы в нашей речи?
2.2. «Как продать старую шляпу». 
Инструкция: «Представьте, что вам нужно срочно продать».
3. Совместная игра. Настольная игра «Элиас».
4. Релаксация «Дыхание на 4». 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 12. «Речь. Работа с текстом».
Цель занятия: создание условий для развития речи и воображения, концентрации внимания, саморегуляции обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Хокку «Время года» 
Инструкция: «Каждая из пяти хокку соответствует одному определенному времени года. Найдите это время года за 30 секунд»
2.2. «Исправь хокку»
Инструкция: «В четырех хокку в каждой строчке переставлены слова. Напишите слова в правильном порядке, используя пустые строчки под каждым стихотворением».
2.3. «Анаграммы»
Инструкция: «Переставьте буквы в словах так, чтобы получились новые слова».
3.Совместная игра «Синквейн».
Инструкция: «Сегодня мы будем сочинять синквейн. Это короткое нерифмованное стихотворение, состоящее из пяти строк. Первая строчка – это тема, существительное или местоимение. Вторая строчка – два прилагательных или причастия, они коротко характеризуют тему, описывая ее. Третья строка – это три слова глаголов или деепричастий, раскрывающие действие. Четвертая строчка – мнение автора об описываемой теме в четырех словах. Пятая строчка – итоговая, суть темы, состоящий из одного слова и любой части речи».
4.Релаксация. Упражнение «Воздушный шарик».
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 13. «Формирование внутреннего плана действий»
Цель занятия: создание условий для формирования внутреннего плана действий, развития слухового восприятия, кратковременной памяти, саморегуляции обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1. Разминка. 
0. Приветствие участников.
0. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Наоборотия». 
Инструкция: «Вам зачитывается ряд чисел, а вы, в тетради, записываете их в обратном порядке».
2.2. «Неравномерный счет». 
Инструкция: «К заданному числу нужно поочередно прибавлять то одно, то другое число, стараясь при этом не допускать ошибок. Например, от 8 считаем вперед, прибавляя поочередно 3 и 4: 8 11 15 18 22 25 29 32 36 39 43 ...».
2.3. «Восстанови примеры»
Инструкция: «Вместо звездочек вставьте пропущенные числа».
 3.Совместная игра.  «Зазеркалье»
Ход игры: «Вместо отдельных слов используются несложные фразы из трех - пяти коротких слов, например, "домик в лесу " - "усел в кимод ". При этом участники игры договариваются, что буквы «Ь», «Ъ» и «И» при обратном чтении опускаются, однако их наличие сигнализируется хлопком в ладоши, следующим после прочтения соответствующего слова, например, "Был другой день " - "Нед (хлопок) огурд (хлопок) лыб ".
4. Релаксация. Упражнение «Горилла».
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 14. «Заключительная диагностика»
Цель занятия:
- Определить уровень развития скорости переработки информации;
- Определить уровень развития концентрации внимания;
- Определить уровень развития креативности;
- Определить уровень развития памяти.
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
2.Диагностика. 
- модифицированные креативные тесты Вильямса (модификация Е.Е. Туник); 
- методика определения уровня внимания тест Тулуз-Пьерона (адаптация Л.Г. Ясюковой); 
- методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурии; 
- анкетирование родителей.
3. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие 15. «Игровое занятие»
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания; образной, ассоциативной памяти, устной речи, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
2. Совместные игры (по выбору обучающихся). 
4. Обсуждение и завершение занятия. Какие занятия вам больше всего запомнились? Что полезного вы для себя узнали?  В какие упражнения/игры вам понравились? В какие игры вы чаще всего играете дома? Какие хотите еще попробовать дома?


Оценочные и методические материалы

9.Система оценки достижений планируемых результатов
При реализации Программы для каждого ребенка оформляется тетрадь сопровождения, в которой хранятся все рабочие материалы обучающихся.
В Программе предусмотрены следующие формы контроля: входящая, итоговая диагностика, текущий контроль.
Система текущего контроля осуществляется посредством вопросов для обучающихся: «Были ли сложные задания?», «Понравились ли задания?», а также Карта наблюдений, заполняемая педагогом, реализующим Программу.
Программа предусматривает вариативные формы контроля достижения результатов:
Обратная связь (рефлексия) (устные высказывания обучающихся по определённой заданной ведущим схеме).
Включенное наблюдение (точная и полная фиксация педагогом действий и высказываний обучающихся).
Личностно ориентированное рефлексивное общение педагога и обучающегося с СДВГ.
Направленное (рефлексивное) наблюдение (рассмотрение информации с различных сторон, размышления о ней и анализ всех ее возможных значений. Рефлективное наблюдение предполагает избегание быстрых решений, стремление взвешивать и только после этого реагировать на информацию.

10.Критерии оценки достижения планируемых результатов
Для оценки результативности работы в группе проводится входящая и итоговая диагностика с использованием методик: методика определения уровня умственного развития детей Э.Ф. Замбацявичене; методика определения уровня внимания тест Тулуз-Пьерона, методика изучения памяти «10 слов» А.Р. Лурии, методика исследования произвольной сферы «Графический диктант», методика «Определение уровня саморегуляции». Также используется метод наблюдения. Косвенный критерий: положительные отзывы родителей в Анкете для родителей. 
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Диагностические материалы
Приложение 1
Методика определения уровня умственного развития детей 7-9 лет Э.Ф. Зямбацявичене.
Методика определения уровня умственного развития детей 7-9 лет Э.Ф. Зямбацявичене относится к стандартизированным психодиагностическим методикам и позволяет оценить не только общий уровень развития логического мышления, но и качественное своеобразие умственного развития отдельного ребенка.
При использовании данной методики применяется тест, который состоит из 4-х субтестов, включающих в себя вербальные задания, подобранные с учетом программного материала начальных классов:
1-й субтест – исследование дифференциации существенных признаков предметов и явлений от несущественных, а также запаса знаний испытуемого;
2-й субтест – исследование операций обобщения и отвлечения, способности выявить существенные признаки предметов и явлений;
3-й субтест – исследование способности устанавливать логические связи и отношения между понятиями;
4-й субтест – выявление умения обобщать.

Цель методики. Опросник позволяет изучить уровень развития логического мышления у детей младшего  школьного возраста.
Возрастные ограничения. Опросник предназначен для работы с детьми младшего школьного возраста.
Процедура диагностики.
Задания читаются вслух взрослым, ребенок читает одновременно «про себя».

 Необходимые материалы. Для проведения исследования необходим текст опросника и бланки для внесения результатов выполнения теста по числу участников.
Инструкция.
1-й субтест. 
Необходимо выбрать одно из слов, заключенных в скобки, которое правильно закончит начатое предложение.
2-й субтест.
Здесь в каждой строчке написано пять слов, из которых четыре можно объединить в одну группу и дать ей название, а одно слово к этой группе не относится. Это «лишнее» слово надо найти и исключить его.
3-й субтест.
Нужно внимательно прочитать эти примеры. В них слева написана пара слов, которые находятся в какой-то связи между собой (например: лес/деревья). Справа – одно слово над чертой (например: библиотека) и пять слов под чертой (например: сад, двор, город, театр, книги). Нужно выбрать одно слово из пяти под чертой, которое связано со словом над чертой (библиотека) точно так же, как это сделано в первой паре слов (лес/ деревья). Примеры:
лес/ деревья = библиотека/ сад, двор, город, театр, книги;
бежать/ стоять = кричать/ молчать, ползать, шуметь, звать, плакать.
Значит, следует установить, во-первых, какая связь между словами слева, а затем установить такую же связь между словами в правой части.
4-й субтест.
Эти пары слов можно назвать одним названием, например: брюки, платье – одежда; треугольник, квадрат – фигура.
Назвать общее понятие к каждой паре. 
Стимульный материал:
1-й субтест.
Выбрать одно из слов, заключенных в скобки, которое правильно закончит начатое предложение.
1. У сапога всегда есть…(шнурок, пряжка, подошва, ремешки, пуговица).
2. В теплых краях обитает…(медведь, олень, волк, верблюд, тюлень).
3. В году…(24, 3, 12, 4, 7) месяцев.
4. Месяц зимы…(сентябрь, октябрь, февраль, ноябрь, март).
5. Пассажирский транспорт…(комбайн, автобус, экскаватор, самосвал).
6. Отец старше своего сына…(часто, всегда, иногда, редко, никогда).
7. Вода всегда…(прозрачная, холодная, жидкая, белая, вкусная).
8. У дерева всегда есть…(листья, цветы, плоды, корень, тень).
9. Город России…(Париж, Москва, Лондон, Варшава, София).
10. Птицы – это животные, которые…(имеют клюв, летают, въют гнезда, 
откладывают яица, покрыты перьями).  
2-й субтест.
Здесь в каждой строчке написано пять слов, из которых четыре можно объединить в одну группу и дать ей название, а одно слово к этой группе не относится. Это «лишнее» слово надо найти и исключить его.
	1. Тюльпан, лилия, фасоль, ромашка, фиалка.
	2. Река, озеро, море, мост, болото.
	3. Кукла, медвежонок, песок, мяч, лопатка.
	4. Киев, Харьков, Москва, Донецк, Одесса.
	5. Тополь, береза, орешник, липа, осина.
	6. Окружность, треугольник, четырехугольник, указка, квадрат.
	7. Иван, Петр, Нестеров, Макар, Андрей.
	8. Курица, петух, лебедь, индюк, гусь.
	9. Число, деление,вычитание, сложение, умножение.
	10. Веселый, быстрый, грустный, вкусный, осторожный.
3-й субтест.
	Внимательно прочитай эти примеры. В них слева написана пара слов, которые находятся в какой-то связи между собой (например: лес/деревья). Справа – одно слово над чертой (например: библиотека) и пять слов под чертой (например: сад, двор, город, театр, книги). Нужно выбрать одно слово из пяти под чертой, которое связано со словом над чертой (библиотека) точно так же, как это сделано в первой паре слов (лес/ деревья). Примеры:
лес/ деревья = библиотека/ сад, двор, город, театр, книги;
бежать/ стоять = кричать/ молчать, ползать, шуметь, звать, плакать.
	Значит, следует установить, во-первых, какая связь между словами 	слева, а затем установить такую же связь между словами в правой части.
1. Огурец		=			георгин______________
     овощ                         	   сорняк, роса, садик, цветок, земля
2. Учитель		=			врач						
     ученик			больница, палата, больные, термометр, больной		
3. Огород		=			сад				_____
     морковь			забор, яблоня, колодец, скамейка, цветы
4. Цветок		=			птица				
      ваза				   клюв, чайка, гнездо, яйцо, перья
5. Перчатка		=			сапог				
     рука				чулки, подошва, кожа, нога, щетка
6. Темный		=				мокрый				
	светлый		       солнечный, скользкий, сухой, теплый, холодный
7. Часы	  		=				термометр				
    время			стекло, температура, кровать, больной, врач
8. Машина		=				лодка			
    мотор			  река, моряк, болото, парус, волна
9. Стул			=					игла				
    деревянный		острая, тонкая, блестящая, короткая, стальная
10. Стол		=			пол				
	   скатерть			мебель, ковер, пыль, доска, гвозди
4-й субтест.
Эти пары слов можно назвать одним названием, например: брюки, платье – одежда; треугольник, квадрат – фигура.
Назвать общее понятие к каждой паре. 
1. Метла, лопата…
2. Оконь, карась…
3. Лето, зима…
4. Огурец, помидор…
5. Сирень, шиповник…
6. Шкаф, диван…
7. День, ночь…
8. Слон, мышь…
9. Июнь, июль…
10. Дерево, цветок…
Обработка результатов:
За каждый правильный ответ – 1 балл.
Баллы, полученные за каждый субтест, и по методике в целом сравниваются с максимально возможными показателями – 10 баллов за субтест и 40 баллов в целом.
Количественный анализ
Отношение полученных и максимальных значений и есть актуальный уровень словесно-логического мышления.
Высокий уровень – 100 % – 80 %.
Средний уровень – 79 % – 60 %.
Ниже среднего – 59 % – 50 %.
Низкий уровень – 49 % и ниже. 
Приложение 2
Тест Тулуз-Пьерона
ИНСТРУКЦИЯ: "Внимание! Слева в верхней части Ваших ответных бланков нарисованы три (два) квадратика. Это - квадратики-образцы. С ними надо будет сравнивать все остальные квадратики, нарисованные на бланке. Строчка, находящаяся сразу под образцами и не имеющая номера - тренировочная строчка (или черновик). На ней Вы сейчас попробуете, как надо выполнять задание. Необходимо последовательно сравнивать каждый квадратик тренировочной строчки (не изменяя его пространственной ориентации) с образцами. В том случае, если квадратик тренировочной строчки совпадает с каким-либо из образцов, его следует зачеркнуть одной вертикальной черточкой. Если точно такого квадратика среди образцов нет, то его следует подчеркнуть (проговаривание инструкции необходимо сопровождать демонстрацией соответствующих действий). Сейчас Вы должны будете таким образом последовательно обработать все квадратики тренировочной строчки, зачеркивая совпадающие с образцами и подчеркивая несовпадающие. Работать необходимо строго по инструкции.

Нельзя:
1. Сначала вычеркнуть все квадратики, совпадающие с образцами, а потом подчеркнуть оставшиеся.
2. Ограничиться только вычеркиванием квадратиков.
3. Подчеркивать сплошной чертой, если подряд встречаются несовпадающие с образцами квадратики.
4. Выполнять инструкцию наоборот: подчеркивать совпадающие и вычеркивать несовпадающие с образцами квадратики».

ПРОДОЛЖЕНИЕ ИНСТРУКЦИИ; "Теперь будем работать все вместе и точно по времени. На каждую строчку будет даваться 1 минута (55 секунд). Как только время пройдет, я буду говорить: "Стоп! Следующая строчка. "Ив каком бы месте строки ни застал Вас этот сигнал, надо сразу перенести руку на следующую строчку и без перерыва продолжать работу. Работать надо как можно быстрее и как можно внимательнее.»
К выполнению основной части работы дети приступают по команде; "Все поставили ручки на первую строчку! Начали!".
По истечении времени, отведенного на последнюю строчку, надо сказать: "Стоп! Все работу закончили".
[image: C:\Documents and Settings\Дарья\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.Word\1-2 класс.bmp]
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Приложение 3
Анкета для родителей
о программе «Учимся, играя вместе»

1. Нравится ли Вам совместное с ребенком участие в занятиях?
    Да
    Нет
2. Считаете ли Вы полезным предоставление теоретического материала для родителей?
    Да
    Нет
3. Оцените предоставленный теоретический материал:
        доступность изложения                 0   1   2   3   4   5
        полезность материала                    0   1   2   3   4   5
        практическая применимость         0   1   2   3   4   5
4. Какие изменения произошли за время занятий:
_______________________________________________________________________________
5. Ваши пожелания для улучшения программы:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Хотели бы Вы продолжить эти занятия?         Да      Нет

Спасибо!










image1.jpeg
TECT TYNY3-I5EPOHA
naH

K OTBeTOoB

OGcneayembii

un
e yka !
1 HU'HLED]D]ED‘HD [P SlAl Rirh 3L AP K TSR LA A PTY VIE LAl A PL SN AT S PPNIE LA
2 AN ENATRI G LN DWVHH‘DLMJBHL"NW‘JU APVl ‘E‘ML’UUWDEWFWVH1
AW TE N [ AN E AN TG [1 A riNA|
KA NiNIrlalir] H

3 YT LDD!
4 2 (i BIKIN] 'mummLDﬂDm H-HL‘LW rialaN
N WT‘UJ]EJHLUE\H‘N[DQLLH D
D 'uwm HHDEDLU‘[\‘D‘ |
ﬂﬂ 102G 1DD’“DfD
D AN S NI AIA NP
iy

F\
WHE[LD"H‘J (X
[ 3INIP]
Iar
1}

r'rmz h F
AN

nri ‘WTT‘UA

7l
9 AN TG RIS K] W\.ULU‘JTI"FTE\U D
KSR R airix [ehalAl SAIA K N hPIA AT IPTE PNl SR NI IA PN S TR





image2.jpeg
NECT TYIIY/3I5EPOmA

&

UMATOH

BnaHKk oTBEeTOB

O6cnenyemMbiin

AYA

AW ENNAN P APR P YA K PN AP YA PN AT P YA AR I Y AP N duA PPN A XA X PANAA K P A

Xaute ykasanun!

Al ] (] ]
L | a T
[ (4D 1[4
™~ aZID] Ll
[ | L] il ]
l ) q 7]
Al 4[4
D] ufl Y [
g Y [l
ol qd
K | P
hl ¥
]‘
PR
| NS
Lol Laml
(a D
Flld
~ [
K4
| ]
r!‘

1

]

]

[|

Pt NI K (P] R AN PN | P NY L PP T [P NP

(AR A N K Y NN A N PR N NP S U PN NPT T U N e YT PPROR A R

LA I NN A W PN PN R P PR | AP I TSRO PSS ot P PRS0 [P PR N O P

2

< NN A IPPRON L S P P (| L PP A L PN T NP L N A [P | TP RO L | (PR L YA P TR
BN | BN SR M Y1 R PN N (PR AN (P LR P SC P 1N P DRI T PR U R (NP
5 TV ARD ®G T a7 AT 71T Cab Il LA [N dlalh 17 ™D L7 L ST P D ™ ™

(RN O N (Y 1P U [P PR I LN I Ll PN Y TP AL L | R A NP R N B AP L A

7 YT h a1 el [T a7l O a7 alld D h =l ? D IEO D PRIl 17 Y LA D Y D P R4

8 Nal (™

9 [0l ™D PIECa Nah D=7 T lab h AT Jalh a7 17 el Ll ™D

10 D) LD LG T=7 DD Yl h ZILa Y L) [al? 1D T Ll Yl al? Ta IO Tl Y7 I I 1P I aln ™A )7 N Cdh YR I P





